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Jestem chory/chora na cukrzyce od 5 lat.

Ich bin seit funf Jahren zuckerkrank.

Musze sobie dziennie wstrzykiwaé
insuline.

Ich muss téglich Insulin spritzen.

Biore¢ zastrzyki 4 razy dziennie po 10
jednostek.

Ich spritze Insulin 4 Mal am Tag jeweils 10
Einheiten.

Mierz¢ cukier przed kazdym positkiem.

Ich messe Blutzucker vor jeder Mahlzeit.

Musze sprawdzi¢ poziom cukru we krwi.

Ich muss meinen Blutzucker messen.

Mam glukometr.

Ich habe ein Glukose-Messgerit.

Juz wzielam insuline.

Ich habe schon Insulin genommen.

Mam nagly wypadek.

Ich habe einen Notfall!

Potrzebuje pilnie lekarza!

Ich brauche dringend einen Arzt!

Czy moze mi Pan/Pani poméc?

Konnen Sie mir bitte helfen?

Czy moge skorzystaé z pani telefonu
komorkowego?

Darf ich bitte Ihr Mobiltelefon benutzen?

Potrzebuje pilnie insuliny.

Ich brauche dringend Insulin!

Zgubilem/zgubilam mojg insuling.

Ich habe mein Insulin verloren!

Musze wziac insuline!

Ich muss Insulin nehmen!

Potrzebuje¢ zastrzyk!

Ich brauche eine Spritze!

Potrzebuje pilnie co$ do jedzenia!

Ich brauche dringend etwas zu essen!

Potrzebuje pilnie czegos slodkiego do
picia.

Ich brauche dringend etwas sti3es zu
trinken!

Man niedocukrzenie / hipoglikemie.

Ich habe Hypoglykédmie.

Moja hemoglobina glikowana wynosi ...

Mein glykiertes Himoglobin betrigt. ..

Potrzebuje jeszcze paski do glukometra.

Ich brauche noch Blutzuckerstreifen.

Nie czuje¢ si¢ dobrze!

Ich fithle mich nicht wohl!

Potrzebuje pilnie glukozy!

Ich brauche dringend Glukose!




